Gminny Osrodek Kultury w Siennie

FITNESS

FITNESS

Zajecia Fitness poprawiajg 0gélng kondycje organizmu, wptywajg korzystnie na wszystkie aspekty naszego zycia, poprawiaja
nastrdj i samopoczucie. Zapraszamy na bezptatne zajecia prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora fitness.

WTOREK 19:00-20:00 (SIENNO, RYNEK 19)

PIATEK 19:00-20:00 (SWIETLICA OLECHOW)

Kontakt z instruktorem: Sylwia Szuba 507 469 279
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